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Sandlista
Alla klubbar
Ert tjanstestélle, handlaggare
SFF

Safety Day 2017-03-18

Dagen syftar till att férdjupa sig i fallskarmshoppningen och sakerhetskulturen.

Agendan ar byggd for att mota de vanligaste punkterna som berdér var verksamhet operativt och
klubbspecifikt men framst hur det paverkar oss individuellt.

Malsattningen med dagen ar att forbereda bade den enskilde savil som organisationen for
kommande hoppsdsong.

Respektive klubb kan efter egna behov modifiera agendan sa den passar bast for klubben.

Beroende pa klubbs storlek kan vissa dmnen berdra olika kategorier hoppare av rent operativa
eller erfarenhetsskal. En praktisk fordelning kan da vara lamplig i seminarium form, dar man
stationsvis roterar damnen pa olika tider och grupper.

Disposition av tider ar upp till respektive klubb.

Agenda Safety-Day
Information fran SFF-RI/USK

Rekommendationerna fran 2015 ars allvarliga olyckar har implementerats 1:a Januari 2017. Nu
gdller anvindande av rdddningsutldsare for alla hoppare vid all hoppning. Undantag kan medges
efter ansokan i de verksamheterna diar anvandande av raddningsutlésare medfor en 6kad risk.
Exempelvis for de mest extrema Canopy piloting piloterna som flyger vingar som 6verskrider
tillgangliga raddningsutlosares aktiveringshastighet.

Fran arets tillbudsrapporter har det i allt stérre omfattning rapporterats om nara kollision mellan
frifallare och fallskdrmar. Det finns ett utbildningsbehov dar alla hoppare far kunskap i hur
mycket olika sorters verksamhet forflyttar sig i lufthavet samt hur det paverkar oss. Olika klubbar
har olika behov. Men fragan maste lyftas for att fortsatt kunna bedriva sidker hoppning med
blandade aktiviteter pa samma final.

Klubben sidkerhetsvirderingar och vision.

Vad ar klubbens varderingar avseende sidkerhet? Vad ar er vision? Er klubbs CI fick det i hemlaxa
under CI métet som gjordes i november.

Respektive klubb skall ta fram vilka sdkerhetsvarderingar klubben har, hur det skall speglas i
verksamheten. Det har ar en avgérande punkt fér hur ni i klubben skall kunna utveckla er
sakerhetskultur. Vart ar vi, vad vill vi, hur skall vi ta oss dit?

I och runt flygplan:

Varfor gor piloterna som de gor, forberedelser, tankning start, flygning fallning etc. Hur 6nskar de
att hoppare gor, ilastning, placering. Procedurer under flygning.

Nodhoppsdiskussion med 6vning.

Forberedelser for hopp:
Ar jag i hopptrim och &r jag i god tid?
Materiel, kompiskoller pincheck.
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Upprullning.
Tandem:

Tandeminstruktérer genomfor repetition av nédprocedurer enligt sjdlvstudiemall.

Nodprocedurer

Reservdrag.

Backupsystem. Vad ar det och hur fungerar de.
Dubbla kalotter atgarder.

Liftchef:
Attvara liftchef i flygplanet. Gruppindelning, spotting, procedurer och kommunikation med pilot.
Utbildning for dem som inte ar HM utbildade. Fortydligande for dem som har glomt.

Operativ verksambhet:

Sa har skall en optimal hoppdag ga till enligt klubbens rutiner.

Manifest rutiner.

Hoppledare:

Planering av uthoppspunkt och aktiva Landningsomraden. Vindar, kdnda hinder och turbulenta
omraden.

HL dger verksamheten.

Kalottflygning:
Rattigheter och skyldigheter som fallskarmspilot.
Gruppdiskussioner: Kom fram till hur ni vill ha det pa erat hoppfilt.

Atgird vid olycka:
Diskussion alternativt 6vning om uppsatta procedurer vid olycka.
Orientera om vad som hiander nar det sker en olycka. Ova om mojligt ett scenario.

Forslag pa seminarier:

Undvik Frifallskollisioner genom kunskap och planering.

Friflygning och sdkerhet. Vinkelhoppning tracking-grupper etc.
Kalottflygning och sdkerhet. Egna finaler, swooping, cross-country mm
Materielférdjupning.

Wingsuit och sdkerhet.

Utbildning i olycksmodell, en del i en sund scikerhetskultur ddr "No Blame Culture” finns.

For att lara sig av en hindelse, oavsett hur alvarlig den dr maste hindelsen analyseras
systematiskt. En enkel metod ar analys enligt olycksmodell. Klubbarnas Chefsinstruktérer
genomforde under CI motet i november en 6vning dar modellen ” 5 fragor” 5-whys tillimpades.
Syftet ar att finna rotorsaken till en hdandelse, samt vad det finns att lara av den for att undvika att
det sker igen. Nu far klubben chansen att utbilda sina hoppare i samma tank.
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5-whys! ett gruppseminarium om att ldra sig av héindelser: ca 60 min

Syftet med seminariet ar att belysa hur vi kan ta till vara pa de mekanismer som ingari en
héndelse eller olyckshédndelse. Vi sager ofta "Alla gor misstag, vi gér dom inte med flit. Det finns
alltid ndgot att ldra”. Den har modellen skall skapa ett sétt att gora analysen.

Med en bra analys kan de viktigaste lardomarna dras, fér bade den enskilde och gruppen.
Vi kan skapa battre hoppning genom att undvika att upprepa andras misstag, och dirmed minska
risken for skador i férldngningen.

Satt samman sma grupper 2-4st med spridd erfarenhet, girna nagra erfarna blandat med mindre
erfarna. Be varje gruppdeltagare beratta eller skriva ner om avvikande hiandelser i hoppning. De
ar ok att anvianda en rapport man skickat in eller ndgot man nyligen observerat eller varit med
om. Tank pa att ju mer information som ges om hiandelsen, desto mer kan man lara sig fran den.
Darefter i gruppen genomfoéra analys enligt olycksmodellen 5- whys.

Se 6vnings instruktion nedan.

Avsluta med en samlad reflektion med alla deltagare: Tva och tva eller tre och tre i ndgon minut
diskutera hur de upplevde seminariet med varandra, Lairdomar?

VIKTIGT! Syftet ar att det ar OK att dela med sig av hdndelser sa andra kan lara av dem. Vem det
handlar om ar inte priméart. Att ha formagan att dra lardomar fran de mest simpla handelser och
anvanda den 6ver tid.

Ovning i olycksmodell

Syftet med att géra en analys av det intraffade dr att dra lardomar. Dessa lardomar kan vara av
vikt for att gora hoppningen sédkrare eller battre for dig sjalv och kanske andra. Tank pa att
lardomar inte gor din hoppning sdkrare forens du tillimpar dem i praktiken. Dvs att DU har
implementerat dem i din hoppning.

For att andra hoppare skall lara sig av din lardom maste det du lart dig kommuniceras till fler 4n
dig sjalv. Och det ar forst nar de (de = organisationen som bestar av alla hoppare) implementerat
kunskapen och dndrat beteende som Lessons ar learned.

For att lara sig av enskilda eller dra slutsatser av flera handelser kan man anvanda sig av tva
metoder.

1:aloopens ldrande, dvs den enskilda hdndelsen som man drar slutsatser av. Det kan vara en
allvarlig olycka, eller sd kan de vara en mindre incident. I en 1:a loopen larande ser man alltsa pa
en enskild incident.

2:aloopens larande. Dvs flera hdndelser som analyseras for att fa fram ett monster och beteende.
Det kan vara flera olika handelser. Det dr en samlad rapport fran de gemensamma lardomar och
rekommendationer. Det férenklas dock av att man har de enskilda 1:a loopens analyser att utga
ifran.

Principerna for de bada ar desamma. Det jag vill att du gor nu ar en 1:a loopens analys. Gor det
garna med en hoppkompis.

Postadress Tel/Fax Epost Hemsida Org. nr Bankgiro
Sjohagsvagen 2 021-414110 info@sff.se www.sff.se 898200-2902 414-5512

72132 Vasteras 021-414119


mailto:info@sff.se
http://www.sff.se/

Svenska Fallskarmsforbundet

Safety day

Datum Var beteckning

2017-03-14

Sida 4 av 4

Analys
1. Rekonstruera hindelseforloppet. Dvs ga igenom det som hént i rapporten sa du kan sitta dig
in i situationen.

2..Ta fram vilka orsaker som bidragit genom att stilla 5st féljdfragor "varfor” 5 Whys.
Genom att stilla foljdfragorna nedan kommer du till slut finna vad grundorsaken till det intraffade

var.

Det blir som ett flode.

Exempel fran en rapport kan vara. Vad hédnde?: 3 hoppare befann sig i tjocka moln, tva
oerfarna, och en erfaren med isat visir i 2000meter frifall, bryt och drag i moln. Varfér
dd?...leder till ett svar:.... Stdll fragan "varfér da” pd ditt svar. Nar du stéllt fragan 5 ganger har
du formodligen narmat dig rotorsaken.

3. For att dra lardomar av kraver det att du staller foljande fragor.

Still fragorna:
¢ Vad kunde ha hint som varst?

* Vad Forhindrade det varsta fran att handa?
¢ Hur ofta kan det handa?

4. Slutsats. Dra dina slutsatser fran handelsen.

5. Rekommendationer. Beskriv vilka rekommendationer ni vill ge. Dvs pa vilket satt skall man
bete sig for handelsen inte skall upprepas igen.

6. Beskriv HUR erfarenheternas skall foras over till organisationens minne. Pa vilka satt
skall andra hoppare kunna lara sig av det du kommit fram till.
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